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一、系所發展、經營及改善 

（一）現況描述與特色 

1. 該系有明確的自我定位、教育目標及發展策略，自成立以來

致力於培養優秀運動選手，例如：2004 年雅典奧運中，射箭

隊獲得 1銀 1銅；2008年北京奧運舉重隊獲得 1金；2020年

東京奧運射箭隊與體操隊均獲得 1 銀；2019、2021 年世大運

及 2022 年亞運會，亦均榮獲金、銀、銅牌，為國家爭取榮

耀，成績斐然。 

2. 該系注重國際交流與合作，積極參與國際賽事及交流計畫，

以提升學生的國際視野和競爭力。該校亦提供各類資源支持

學生參與國際競賽，有助於提升學生國際視野與學習現代化

運動訓練科學。 

3. 該系自 108 年起，主動透過計畫與企業及機關團體洽商認領

優秀選手，贊助生活費、訓練及比賽經費，提供合適之訓練

與比賽環境，使優秀選手能安心就學。 

4. 該系透過體育實習與協助文華國小體操隊訓練、大岡國中及

桃園高中田徑隊訓練，具大學社會責任之意涵，並藉此教育

學生發揮所長，善盡社會責任，值得肯定。 

5. 該系除積極培養優秀運動選手外，在課程方面能因應社會脈

動變遷與人才需求趨勢，營造優質、多元及跨領域的學習環

境，考量學生未來發展，該系課程規劃提供學生修讀各式課

程，以滿足學生在未來生涯規劃上的選課需求，並邀請產業

界人士辦理講座，有助於養成職場專業能力與競爭力。 

（二）待改善事項 

1. 該系雖有自我評估與檢討機制，但改善成效仍有努力空間。  

（三）建議事項 

1. 宜完整落實自我評估與檢討機制之改善建議。 
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（四）針對未來發展之參考建議 

1. 該系學生參與國際運動競賽成績優異，為因應未來多元發

展，可考量加深、加廣學習面向，鼓勵學生參與人文社會類

之社團或活動，提升學生人文社會領域視野。 

 

二、教師與教學 

（一）現況描述與特色 

1. 該系能訂定合宜之專、兼任教師遴選與聘用機制，包含教師

聘任辦法、教學實施要點與專任運動教練評審委員會等。 

2. 該系 112學年度共有 10位專任教師，包含教授 3位、副教授

3 位、助理教授 2 位及運動教練 2 位，其專長包含射箭、舉

重、田徑與體操；專任教師皆具有碩士以上學歷、國家級教

練證照與國際賽會代表隊教練之經歷，有利於為國家培育菁

英運動選手。 

3. 該系教師與專任運動教練運用自編專長訓練教材與學習評量

等課程教學方法，培育學生的專長技術、分析及主動學習能

力等核心能力，特別是「具備專項專業文獻之閱讀、寫作及

發表的能力（含外語）」，在規劃上具有亮點。 

4. 該系各隊有 1 至 3 位專長教練，能提高專長訓練及輔導學生

之訓練資源，且各運動專長皆有專屬之訓練場地，可滿足教

師於專長訓練課程之空間需求。 

5. 該校針對協助教師教學專業成長與精進，制定 19項教師教學

專業成長相關辦法，該系能協助與鼓勵教師參加專業知能研

習與進修。 

6. 該系專任教師運用運動專長訓練指導能力、運動訓練科學及

運動技術分析等專業運動知能，培養國家級運動選手與專項

運動教練等運動事業人才，符合陸上競技運動發展與學生學
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習之方向。 

（二）待改善事項 

1. 該系為陸上競技運動專業，除射箭、舉重、田徑與體操等項

目外，亦招收游泳選手，惟目前仍未有游泳領域的專任教師

協助專業訓練。 

2. 該系將培育學生具備專項專業文獻之閱讀、寫作及發表的能

力（含外語）做為該系核心能力之一，然未能顯見其相關成

果，且除專項運動訓練與自然科學學科課程外，有關人文社

會科學涵養之教師亦較為缺乏。 

3. 該系教師多具耀眼之國際競賽背景，在訓練學生方面亦有豐

碩成果，惟在學術研究發展方面，仍嫌偏弱，尚有大幅提升

之空間。 

（三）建議事項 

1. 宜增聘游泳專長之專任教師，以滿足該系游泳項目之教學需

求。 

2. 宜於各科課堂強化學生之專業體育運動等自然、社會科學文

獻之閱讀、寫作、發表及外語能力，並強化人文社會科學專

業課程與師資，以降低對於外系師資或校外兼任教師授課的

倚賴。 

3. 宜鼓勵教師針對專長進行深入研究，並撰寫成研究報告發

表，以提升學術研究能量。 

（四）針對未來發展之參考建議 

1. 建議未來可整合運動科學領域，如體能、生理、生化、力

學、心理、營養諮商、負荷調控、醫療及運動傷害防護等領

域師資，組成跨領域研究團隊，以提升該系專任教師之研究

量能。 

 



國立體育大學陸上運動技術學系 

___________________________________________________________________________________ 

受評班制：學士班 

4 

三、學生與學習 

（一）現況描述與特色 

1. 該系依自身教育目標與特性，召開招生會議，擬定合理之招

生計畫與方式，並分為田徑、射箭、舉重、體操及游泳 5 種

專長項目，招收適合就讀之學生。 

2. 該系 109 與 110 學年度新生註冊率未達 90%，透過招生員額

調整使 111與 112學年度新生註冊率達到 100%，顯見該系對

於招生與提升註冊率之努力。 

3. 該系對於入學之新生能提供始業輔導，透過導師制度等做

法，協助其了解該系各項修業規定與期望、課程規劃、畢業

要求及未來發展方向等。 

4. 該系利用 NTSU ONE系統掌握學生就學與學習歷程，以做為

學生輔導與教師教學之參考，並利用新生輔導與學生學習預

警等方式，掌握與分析學生課業學習表現，對學習狀況不佳

或有困難之學生，提供學習輔導與協助。 

5. 該系有充足的專長訓練與實驗空間，並購置圖書設備提供適

切的資源支持學生課業學習；另亦提供學生課外活動學習，

例如：辦理講座、寒暑假移地訓練、各隊迎新與送舊等活

動。 

6. 該系在學生生活學習上，能提供合宜的生活輔導與支持，包

括導師制、諮商輔導及晤談等；在生涯學習上，能提供輔導

機制與適當資源，辦理相關活動，例如：參訪、邀請業界人

士到校分享。 

7. 該系對於學生之學習表現訂有畢業門檻，有助於確保學生具

備該系訂定之核心能力，達成教育目標。 

（二）待改善事項 

1. 該系 108至 112學年度上學期每學期休學人數約 7至 16人，



國立體育大學陸上運動技術學系 

___________________________________________________________________________________ 

受評班制：學士班 

5 

退學人數合計 59人，且每學期五年級與六年級學生，在學人

數約為 13至 30位，比例亦偏高，輔導機制有待加強。 

2. 該系 108至 112學年度，每學年僅約 2位學生取得教師證書，

通過其他證照之人數亦偏低，且通過外語證照人數自 108 至

111學年度統計數皆為 0。 

（三）建議事項 

1. 宜加強在學生及延畢生之輔導機制，透過多元管道了解學生

學習勤惰與自我生活管理等困難之因素，俾利提出改善策略

並給予即時輔導與必要之協助。 

2. 宜積極鼓勵學生於就學期間參與運動教練相關考試及取得相

關證照，或修訂相關辦法提升學生取得證照之動力，除有利

於其未來求職，並可同時吸收更多現代運動訓練方法與國際

競賽最新變革與規範。 

（四）針對未來發展之參考建議 

1. 針對學生外語能力的提升，建議可開設運動英文會話班或舉

辦英文演講比賽，以提升學生外語能力。 

 

 

註：本報告係經訪評小組及學門認可審議委員會審議修正後定稿。 


