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一、系所發展、經營及改善 

（一）現況描述與特色 

1. 該系為民國 76 年成立之「運動技術學系」，發展柔道、跆拳

道等 9 個運動項目，後於 90 學年度增設射擊隊。該系於 91

學年度調整並增設武術運動種類，103 學年度增設擊劍運動

種類。目前共招收柔道、跆拳道、射擊、武術及擊劍等 5 個

運動種類。 

2. 該系隸屬於競技學院，系教育目標為培養國家級運動選手、

培養專項運動教練、培育健康與體育領域師資及培育運動事

業人才，能與院教育目標相互對應。在培養國家級運動選手

目標方面，表現具體且成就顯著。 

3. 該系既有 4 個運動種類之訓練環境良好完備，各運動種類隊

伍皆有專屬訓練場地，柔道於田徑場 2 樓、跆拳道於科技大

樓 5 樓、射擊於綜合體育館地下室、擊劍於田徑場 2 樓。 

4. 該系四年級之運動專長訓練課程調整為選修，學生可在四年

級時選修其他組別，為進入職場做準備。選修課程為運動產

業實習(一)與(二)，可強化學生未來就業能力，增進學生瞭

解產業趨勢。 

5. 該系在培育競技優秀人才方面，109至 112年全國大運會計奪

得 87 面金牌，在國際運動賽會比賽成績也十分優異，例如

2021 年成都世大運競賽成績，計有跆拳道隊 2 面銀牌與武術

隊 1 面銅牌；2022 年杭州亞運會競賽成績，則計有跆拳道隊

1 面銀牌與 1 面銅牌、射擊隊獲空氣手槍團體銅牌。另外，

射擊、柔道及擊劍隊，在亞洲各項錦標賽亦皆有銀牌或銅牌

亮眼的成績展現。 

（二）待改善事項 

1. 培育健康與教育領域師資為該系教育目標，然每年完成「教
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育學程」課程並通過教師資格檢定及考取正式教師之人數偏

低；109至 112年計有 7人通過教師檢定，正式教師考取人數

僅有 2 位。 

（三）建議事項 

1. 宜針對健康與教育領域師資為生涯規劃目標之學生，定期開

設體育教師資格檢定工作坊或體育教育教材教法等輔導課

程，以利提升教師資格檢定及考取正式教師之比率。 

（四）針對未來發展之參考建議 

1. 該系畢業學生擔任中等學校體育教師與專任運動教練的機會

較少，恐造成對未來就業之不確定感。建議可依據該系四年

級分組選修課程（A 競技組、B 運動產業組）準備進入職場

模式做法，增加多元教師工作坊、教練工作坊及行政人員工

作坊等組別課程，以因應社會變遷與行政院運動部成立之人

才需求趨勢做準備。 

2. 該系可複製跆拳道成功的經驗模組，整合校內各科系運科團

隊協助訓練，如運動力學、運動心理及運動傷害防護等專業

領域人才，以及配合專兼任教師、專任運動教練、外聘教練

團隊等，以美好奧運成功模式、建構科學訓練環境、整合優

秀師資人才，達成該系重要教育目標。 

3. 該系武術運動種類無專屬或符合國際標準的訓練場地可使

用，宜積極向該校爭取規劃更妥善的武術運動相關訓練場

館，以利學生學習與訓練使用。 
 

二、教師與教學 

（一）現況描述與特色 

1. 該系目前專任師資計有教授 3 位、副教授 3 位（包含 1 位專

技教師）、講師 1 位及專任運動教練 3 位，師資術科專長計
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有跆拳道、柔道、國術及射擊等 4 項運動種類，尚符合系所

自我定位與教育目標，師生比例合宜。此外，各類運動課程

的授課規劃，亦能配合各專項之專/兼任師資加以開設，提供

各運動種類學生學習之需求。 

2. 該系教師/教練為能因應系所教育目標與課程核心能力，透過

自編教材、訓練計畫、多媒體教學及國內外移地訓練等多元

化的教材教法設計，培養學生核心能力及滿足學生學習需求

與提升學習動機，並運用講授、報告、個案討論、實作訓練

等方式，落實教學理念與評量。 

3. 該系能提供教師教學訓練所需之獨立空間與特殊設備，並制

定各場館使用管理要點，活化訓練場館的使用效能，以協助

教師提升教學品質與學生學習成效。 

4. 該系專任教師皆具有專項國家級與國際級教練、裁判證照，

並實際開授相關專長課程與技術練習，其不論是學、術科教

學，皆受到學生極高的教學滿意度肯定（109 至 112 學年度

教師教學整體滿意度平均為 4.61 分），或是訓練校隊學生獲

得全國性重要賽會錦標、當選成為國家代表隊選等，每年皆

有優秀的成果。108 至 112 學年度該系專任教師接連榮獲運

動訓練績效獎勵優良教練獎、學術研究獎、產學合作獎及國

光體育獎章，顯示該系師資的專業能力備受各界認同。 

5. 該系教師除擔任校內一級行政主管及各委員會委員推動校務

發展外，對於校外服務亦能秉持專業，協助國家組織培選優

秀運動人才、擔任全國性體育團體與運動賽會委員、各級學

校招生甄審甄試委員、國家隊教練，以及獲邀擔任各級教

練、裁判講習會授課講師等，皆有相當傑出的專業表現，深

獲體育界肯定，有助於促進學生學習及彰顯系所之聲望與特

色，進而提升社會影響力。 
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（二）待改善事項 

1. 該系專任教師從 108 學年度之 11 人逐年下降至 112 學年度之

9 人，且其中 2 位專任教師兼任學校一級主管、1 位專任教練

長期借調國訓中心及 1 位專任教練離職，且兼任教師亦未見

增加，師資人力已呈現減縮與不足的態勢，恐影響系所目標

之推動與發展。 

2. 該系部分運動種類之師資人數較少，將可能影響學生訓練、

教學輔導與諮商需求，雖聘有兼任教練或義務教練協助訓

練，但在整體師資結構與人力資源分配上，仍顯失衡，恐有

限制整體技擊運動發展之疑慮。 

（三）建議事項 

1. 宜儘早補足師資員額，以利該系教育目標與核心能力之推

動。 

2. 宜評估各專項運動種類競技的發展，考量增聘師資較少之運

動種類教師，進而規劃更合宜的專任教師專長分配，以利各

項技擊運動組隊與訓練。 

（四）針對未來發展之參考建議 

1. 該系為因應體育教學與運動代表隊訓練課程，部分任課教師

或教練每週授課時數達 28小時以上，且可能還需兼任行政工

作，雖法令規定專任運動教練之服勤時間，由學校依其工作

屬性，視培訓、輔導、比賽等工作需要而定，不受上課時間

限制，惟長期對教師恐形成嚴重的教學負擔與生活壓力。建

議可再審慎考量教師或教練在體育教學及代表隊訓練所能承

擔與負荷的體力下，制定合宜的授課時數，以利提升教師授

課品質與學生學習成效。 

2. 該系為因應各運動代表隊訓練之需要，除專任教師與專任教

練投入訓練外，亦聘請兼任教練及義務教練協助運作，補足
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欠缺之師資專長，做法上尚稱合宜；惟在薪資鐘點費支給基

準，僅以講師鐘點費每週採計 12鐘點計算，似與實際投入之

時間與精力有所落差（一週 6 天，每天約 4 小時），建議可

通盤檢討經費支給基準及權利義務之平衡，期能給予辛苦的

教練較公平合理之待遇。 

3. 該系對專業技術教師擔任系教評會委員規定之職權限制，如

未具有教師證書不得審議教師聘任及升等案，宜審慎考量該

類教師權利義務之合理性。 

 

三、學生與學習 

（一）現況描述與特色 

1. 該系為配合國家競技體育發展，培育國家級技擊運動選手，

提升我國運動競技實力、培養各種技擊運動專任教練、中等

學校健康與體育領域教師及運動事業人才，招收跆拳道、柔

道、武術、射擊與擊劍 5 種運動專項，做為優秀運動選手之

發展；辦學特色以強化學生專項競技實務能力，並達成國

內、外競賽成績之成效。 

2. 該系落實既有招生管道，108至112學年度註冊率表現良好，

亦能運用相關研究計畫，吸引優秀運動選手就讀，達到招生

選材之效益。學生入學後，每年辦理新生入學輔導及座談

會、專長教練與學長姐提供輔導與傳承活動，也透過課後補

救教學措施、獎助學金制度、弱勢扶助制度、暑假開班授課

及運動傑出學生彈性修課課程等相關辦法，協助學生學習。 

3. 該系透過期初與期中預警輔導機制，了解學生困境並協助解

決問題，建置管理相關課程及開設大學社會責任實踐教育微

學分課程，給予學生課業學習之支持。另該校提供創意合唱

比賽、電影文化節、校慶運動會、年終路跑及大型國家重大
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慶典表演等相關活動，擴展學生課外學習效益。 

4. 該系辦理學生服務學習，協助各單項協會辦理競賽活動，能

提升學生國際觀、加強跨國文化接觸與交換學生學習經驗，

並邀請國內、外運動專長隊伍蒞校聯合訓練。 

5. 該系學生於畢業前須取得國際或全國前三名之競技成績，或

可以取得 2 張專業證照替代，學生除了自己專項運動專長

外，亦可修讀中等教育師資培育課程，輔以該系健康與體育

領域相關專業知識與各項技擊輔助課程，能符合國內中等學

校所開設體育課程之師資所需。 

（二）待改善事項 

1. 該系以培育國家級運動選手與專項運動教練等人才為教育目

標，學生與教練常有國外參賽機會，然相關語言及國際禮儀

類之課程較為缺乏。 

2. 該系系學會社團組織運作合宜，然跨系、院之社團聯誼活動

交流較為缺乏。 

（三）建議事項 

1. 宜積極開設運動英文與國際禮儀等相關課程，提供學生多元

學習機會，以走向國際化。 

2. 宜與該校各學院、系所多辦理橫向交流與聯誼活動，以提升

學生溝通能力、問題解決與領導能力、促進創意與合作能

力、建立資源與人脈，並激發個人成長與群體價值之實踐平

臺。 

（四）針對未來發展之參考建議 

1. 宜積極鼓勵學生接觸不同領域課程，可辦理名人與校友返校

演講分享、企業參訪、自我職能探索、運動永續發展議題、

短影音製作與 AI設計研習等，提供探索機會，讓學生省思所

學與未來發展接軌；亦可促進學生提升其他專業能力，如網
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路平臺行銷技術，以達到學習行銷技能之目的。 

 

 

註：本報告係經訪評小組及學門認可審議委員會審議修正後定稿。 


