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一、系所發展、經營及改善

（一）現況描述與特色

1. 該學程成立於 109 學年度，維持單班 45 人規模，以「資訊創

新」、「數位生活」與「資訊服務」三大主軸為核心。

2. 該學程依循「培育積極進取、服務以愛的運動健康與數位媒

體資訊應用人才」之宗旨，配合國家產業需求願景之發展，

確立三大教育目標：「培育資訊科技創新人才」、「培養數

位媒體經營人才」、「育成大健康事業人才」。

3. 該學程 112 學年度提出更名計畫，經教育部核定後 114 學年

度正式更名為「運動資訊與健康生活進修學士學位學程」。

4. 該學程秉承跨領域整合的理念，整合該校師資背景，將不同

專業的學術專長與實務經驗融入課程，促進學生全面發展，

實現教學與學習的綜效。

5. 該學程隸屬於教育與運動健康學院，行政組織運作上，除由

校專任教師兼任行政主管 1 人，另配有專職組員 1 人，協助

各項行政事務及臨時交辦事項。

（二）待改善事項

1. 該學程雖已針對核心課程、基本能力等建置課程學習地圖，

然相關課程資訊、核心能力對應、就業與升學指引仍不清

楚，不利學生修課規劃。

2. 該學程資訊與媒體之跨域整合專業人才相關培育課程與實務

專題課程較為不足。

3. 畢業生於離校前須填寫調查問卷，惟問卷調查結果如畢業生

能力達成情形與相關意見，未能有效對應至學程教育目標與

核心能力。該學程對畢業生成果的掌握，以及該項資料做為

後續辦學策略與課程調整的依據較為有限，相關回饋與運用

仍有強化空間。
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（三）建議事項

1. 宜檢視學程教育目標、核心能力、以及課程間的對應，擬定

課程地圖，以引導學生選課及未來職涯發展，發揮指引與輔

導之功能。

2. 宜開設資訊與媒體跨域整合相關課程與實務專題，以符應教

育目標。

3. 宜考量校院系所發展方向，蒐集畢業生表現與回饋意見等資

訊，適時檢討調整，做為未來學程更名之課程調整規劃參

考，俾因應學程未來轉型與永續發展。

二、教師與教學

（一）現況描述與特色

1. 該學程 109至 111學年度專任教師 2名、112學年度 1名，校

內其他系所、學程與全人教育中心支援教師約 14名，亦有兼

任教師數名。

2. 該學程教師學、經歷、研究領域與其授課課程相符，能和學

程教育目標及辦學特色相對應；教師能善用其專業擔任公司

顧問、專項協會委員或兼任各種教學、行政主管職。

3. 校方提供教學支持系統與補助資源，如教學助理、教學資訊

平台（TronClass）；另在研究層面，校院則訂有多種補助與

獎勵辦法，以鼓勵教師提升教學成效及研究能量。

4. 該學程 112 學年度起每學年召開 1 次「教學研習會」，會中

宣達學程教育目標與發展方向，並由教師分組分享教學心

得，促進教師交流與課程連貫性。

5. 教師採多元教學方式，編製適當教材，設計實作活動融入課

程，強化學用合一，並善用適切之學習評量檢視學生學習成

效，以發展學程特色。
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（二）待改善事項

1. 該學程目前無專任教師，部分學期雖主聘 1 至 2 名專任教

師，然同時亦與他系合聘，雖有校內其他專任教師支援授

課，但因受鐘點數限制，仍有部分核心課程，須由兼任教師

授課，以致於課程設計受限制，師資人力明顯不足，影響學

生學習品質。

2. 該學程 112 學年度起開始規劃轉型，惟未見聘任運動科技與

相關產業跨域應用專業背景之學程專任師資，較難因應學程

轉型。

3. 該學程師生專屬空間不足，教學方法及授課方式有其限制。

4. 專任教師參與國際學術研討會發表論文與國際學術合作皆未

有具體成果呈現，有待加強。

（三）建議事項

1. 該學程宜持續向校方爭取擴編學程主聘專任教師員額，分擔

教學與行政工作，確保其長期穩定發展與永續經營。

2. 該學程宜聘任具備運動科技與相關產業跨域應用專業背景之

專兼任師資，以因應學程轉型。

3. 宜積極向學校相關單位爭取專屬空間，如學生討論空間與教

師輔導學生空間等，營造良好教學、輔導與學生學習環境。

4. 該學程宜訂定激勵措施鼓勵專任教師參與國際學術研討會發

表論文與國際學術合作，提升教師研究成果。

三、學生與學習

（一）現況描述與特色

1. 該學程針對教育目標與發展方向制定招生方式，積極辦理招

生作業及相關活動，並配合多場至高中端的說明會及宣傳活

動，對於目前招生所面臨的挑戰，可謂積極因應。
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2. 該學程針對學生課業學習上設有相關輔導機制，並由學程主

任、導師、教師及行政人員與班代表共同支持，如 TronClass

教學平台系統、Microsoft Teams 遠距教學平台、期中預警系

統、學習診斷平台、教學評量系統、導師輔導支持系統、各

種學涯、職涯、生涯演講、產業徵才及參訪活動。

3. 該校設有專業心理諮商師，協助進行相關學生輔導作業，必

要時亦可至該校附設醫院進行醫療協助，由醫師進行看診。

4. 該校提供多種獎助學金、清寒學生助學金及生活助學金供學

生申請，並設有急難救助金，幫助有需求的學生即時度過難

關，鼓勵並協助學生學習。

5. 該學程學生運動競賽成績成果尚佳，112 學年度學生參與競

賽共計獲 10項獎項，學生具備扎實的運動專業技能與豐富的

比賽經驗，在多項重要競賽中代表學校參賽，表現卓越。

（二）待改善事項

1. 該學程課程設計主軸為「培養基礎能力」、「強化學用合一」

及「提升就業競爭力」，惟 109 至 112 學年度學生僅考取 4 張

相關證照，其成效有提升空間。

2. 該學程特色強調產業實習、服務學習與實務見習，讓學生在

理論學習之餘，能累積實務操作之經驗，以達學用合一，然

各實習成果之呈現過於薄弱，無法凸顯實習成果之表現。

3. 該學程畢業生相關調查結果未能及時反映至課程或師資調

整，畢業生回饋機制仍有加強空間。

（三）建議事項

1. 該學程相當重視學生在理論學習之餘累積實務操作之經驗，

以達學用合一。宜研擬建置證照相關輔導措施與獎勵辦法，

或納入學習歷程指標，協助學生考取相關證照，加強相關宣

導與誘因，以提升其學習成效與職場競爭力。
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2. 該學程宜將各實習成果、企業座談等等活動，在會後將資料

集結成冊，並放置於學程網站，以記錄及分享活動成果，提

供日後課程精進及活動改進之參考。

3. 宜透過各項滿意度調查等回饋機制，做為教師教學與學生學

習評量等檢討改善之參考。

（四）針對未來發展之參考建議

1. 該學程於 112 學年度已有第一屆畢業生，宜積極與畢業生聯

繫，加強與在校生之交流，掌握畢業生表現以回饋辦學。

註：本報告係經訪評小組及學門認可審議委員會審議修正後定稿。


