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一、系所發展、經營及改善 

（一）現況描述與特色 

【共同部分】 

1. 該系創立於 58 年，學士班分為「體育學組」、「運動競技

組」及「運動健康管理組」；碩士班分為「體育學組」、

「運動管理學組」及「運動醫學組」；碩士在職專班分為

「體育學組」與「運動管理學組」。各組規劃明確之教育目

標，致力結合理論與實務應用，積極培養優質體育運動專業

人才，以落實全人教育理念，服務社會。 

2. 該系依據自我定位與教育目標，並兼顧國內外體育運動環境

變遷與發展趨勢、社會需求及學生發展現況，擬訂具體發展

策略與行動方案。 

3. 該系與該校附設醫院共同合作成立「運動醫學中心」，發展

運動醫學與運動傷害防護人才培育；另重視媒體轉播在運動

產業發展中扮演之關鍵角色與重要性，成立運動賽事轉播團

隊，提升學生媒體素養與數位技能，拓展學生在新興領域的

職涯選擇與就業機會。 

4. 該系依據教育目標與學生應具備之核心能力，落實課程開設

與相關教學活動，以兼顧學生應具備之基本素養、專業知識

及技能，建立辦學特色。另針對課程開設與安排，能有明確

合理的課程修訂與檢討改善機制，有效引導課程之創新與整

合。 

5. 該系培養眾多頂尖運動選手與教練人才，109 至 113 學年度

學生代表國家參加國際運動競賽表現優異，並於 2020年東京

奧運、2022 年杭州亞運、2023 年成都世大運及 2024 年巴黎

奧運等國際綜合型運動賽會中，榮獲佳績，締造優良運動競

技成果與紀錄。 
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（二）待改善事項 

【共同部分】 

1. 該系在國際體育運動學術、國際運動產業合作機制及學習環

境之建立，尚有增強空間。 

2. 該系雖有運動場、田徑場、游泳池、體適能中心及專業教室

等場域，然以學生人數、術科課程數、運動種類團隊及運動

代表隊之量體與需求而言，整體術科教學、學生訓練或實作

活動所需之運動場館設施仍有不足。 

3. 有關該系「體育學組」師資培育課程之相關學習輔導，以及

增進學生教學實務能力之措施與作法，尚有強化空間。 

（三）建議事項 

【共同部分】 

1. 宜積極深化國際體育運動學術或運動產業之交流與合作，評

估拓展國際招生、締結姐妹校、體育運動學術交流、國際運

動產業合作事務等相關合作方案，建立系所及師生國際學術

與運動實務交流機制或平臺，以提供優質的國際化學習環

境，建立辦學特色。 

2. 宜透過合作協議或租用鄰近公私立運動場館、學校運動場館

或運動中心之方式，使教學或訓練運作順利；就長期而言，

宜積極爭取校內、外資源，階段性規劃室內運動場館之興

建、整建，以解決運動場館設施不足之困境。 

3. 宜增加修習師資培育課程學生參與教學實務現場之機會，建

立與夥伴學校在學生參訪見習之合作關係，並適時融入教材

教法與教學實習等課程，以強化學生實務教學能力與教育現

場經驗的融合應用，以協助學生在教學實踐與專業發展上取

得成效。 
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（四）針對未來發展之參考建議 

【共同部分】 

1. 為呼應聯合國永續發展目標（SDGs）議題，並將大學社會

責任實踐（USR）計畫融入未來發展，可考量整合相關領域

專長或執行計畫之教師，規劃具體對應相關課程或學習活

動，鼓勵教師帶領學生參與服務學習，落實永續發展或大學

社會責任之實踐，建立學系特色。 

【學士學位部分】 

1. 配合高等教育政策與發展趨勢，可考量推動跨領域學習與課

程模組設計，促進學生具備多元職能與國際視野。 

 

二、教師與教學 

（一）現況描述與特色 

【共同部分】 

1. 該系教師聘任採三級三審制度，專、兼任師資之遴聘與續聘

流程均有明確規範，確保教師遴選的公平性與專業性。 

2. 該系 113 學年度有 23 名專任教師，教師學術專長涵蓋運動科

學、運動管理、體育教育、運動傷害防護及運動媒體等；術

科專長則涵蓋籃球、棒球、足球、網球、羽球、舞蹈、跆拳

道、柔道、射箭、龍舟及劍道等多種運動項目，並能指導學

生獲得國內、外佳績。 

3. 該系教師課程教學設計多樣化，重視學生專業知能與實務技

能的結合，能符合系所發展與學生學習； 109 至 111 學年度

有 3 位教師獲得該校教學績優教師之獎勵。 

4. 該系專任教師學術表現部分，109 至 113 學年度上學期共計

通過 12 件國科會計畫、發表 109 篇期刊論文、104 篇會議論

文、2 本專書著作，並執行 45 件產學或公部門計畫。 
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5. 該系教師積極參與校內、外服務工作，提供專業指導，同時

能引進資源，有利學生學習與實務經驗及系所發展。 

【學士學位部分】 

1. 該系教師能依學士班不同組別學生設計教學模式，且教學設

計結合經驗、時事及實務案例分析，能引發學生學習興趣。 

【碩士學位部分】 

1. 該系教師能依碩士班與碩士在職專班學生之屬性，彈性修正

課程與教學，且能定期蒐集與回應學生意見，將可行建議納

入課程改進計畫。 

（二）待改善事項 

【共同部分】 

1. 該系 109 至 112 學年度生師比分別為 34.5、32.8、33.7 及

34.5，接近教育部規範之 35；且該系專任教師 109 至 113 學

年度上學期每週授課時數多在 12小時以上，教學負擔較重。 

（三）建議事項 

【共同部分】 

1. 宜向該校爭取增加專、兼任教師員額，減輕教師授課負擔，

以利教師學術研究或訓練指導。 

（四）針對未來發展之參考建議 

【共同部分】 

1. 該系可鼓勵教師進行學術研究投稿，並申請獎勵，特別是新

進年輕教師，以強化該系學術研究能量。 
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三、學生與學習 

（一）現況描述與特色 

【共同部分】 

1. 該系透過 Tronclass 數位平台，提供學生自主學習與課程資

源，並鼓勵教師採用數位輔助教學與彈性教學模式，提升學

生學習之便利性。 

2. 該系提供多元課外學習資源與機會，包括鼓勵學生參與國內

外交流、社團、實習、服務學習及產業合作計畫，能協助學

生接軌實務與就業市場，並促進學生全人發展。 

3. 該系積極協助經濟及文化不利學生，運用校內外獎助學金、

企業合作及產學實習等機制，減輕學生經濟壓力。 

4. 該系能建置學生學習成效評估機制，進行課程評量與教學回

饋，持續改善教學品質。學生在術科專項與競技表現上具高

度能見度，有助於強化系所品牌與競爭力。 

【學士學位部分】 

1. 該系學士班透過導師制度、大學入門課程、學習歷程管理及

期中預警等作法，協助學生適應大學生活與學習環境。導師

制度自大一至大四持續實施，強調導師陪伴與生活關懷，並

藉由導師時間、班會、新生輔導活動及系學會活動，加強師

生互動與支持。 

【碩士學位部分】 

1. 該系碩士班與碩士在職專班學生之論文指導與學術誠信教育

機制已建立，能落實研究倫理與論文品質控管。 

（二）待改善事項 

【共同部分】 

1. 109 至 113 學年度，該系學生出國進修、交流僅有學士班 8

人；出席國際會議僅有 111 學年度碩士班 1 人，顯示國際移
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動力推動成效有限。 

【學士學位部分】 

1. 109 至 112 學年度，該系學士班每學期休學人數介於 21 至 36

人，退學人數合計 202 人，對於學生在學習適應、時間管理

及課業負擔上，仍有進一步提供輔導與支持之需求。 

（三）建議事項 

【共同部分】 

1. 宜設法鼓勵學生出國交流，或師生組團赴國外參加國際學術

研討會，並評估提供實質獎勵與補助，以利推動學生參與國

際化活動。 

【學士學位部分】 

1. 宜探求學生退學之原因，並強化學生入學後適應輔導機制，

特別針對高關懷學生（如經濟及文化不利、學業成績預警或

學習動機低落等）進行差異化輔導方案；另可推動輔導紀錄

之系統化，以利其與學生學習歷程資料之串接分析。 

 

 

註：本報告係經訪評小組及學門認可審議委員會審議修正後定稿。 


