
42   第120期 115.3

初探鏈結美感課程與藝文活動對全人教育之
學生素養發展效應：以國立高雄科技大學為例
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當
代教育面臨科技急遽演進與社會多元化

的雙重挑戰，技職教育體系亦需重新思

索其育才目標。臺灣長期以來的技職教育傾向專

業技術培育，然而此種「重科技、輕人文」的導

向，使得學生在人文關懷與創新思維的培養，未

臻成熟，較難因應當代社會對跨領域與創新能力

的高度期待。吳清基（1998）指出，技職教育應

從單純培養具技術人才，轉變為培養既有技術又

具人文氣息、藝術氣質與通識視野的人才。張華

芸（2001）闡述藝術教育在當代人才培育的重要

性。鄭月秀（2011）強調「全人教育」核心目

標就是培育理性與感性兼備、藝術與科學並重的

全方位時代人才。教育部《教育部人才培育白皮

書》（2013）主張，學生求學階段，必須加強培

養其語文、數學、科學、數位，以及教養和美感

素養等基礎核心能力，作為培育多元優質人才的

根基。

藝術大師羅丹（Auguste Rodin, 1840-1917）曾

言：「生活中不是沒有美，而是缺少發現美的眼

睛。」發現、想像與創造美的美感素養，除了是

全人教育中不可或缺的核心要素，更是跨領域整

合與創新實踐的重要起點。國立高雄科技大學

（簡稱高科大）積極形塑人文藝術融入科技校

園，透過推動5學分「美感微學程」化整為零的

彈性課程架構，鼓勵學生修讀美感微課程，並積

極參與藝文活動。除獲得美感微學分，也能激發

他們對美學理論和活動的興趣與動機，厚植美感

素養與鑑賞力，更進一步轉化為無限的想像力和

創造力，成為當代跨領域整合能力之堅實基礎。

此種彈性靈活的美感微學分課程設計與藝文活動

體驗雙軌策略，亦為落實技職教育體系素養導向

教育的重要策略。

本文將聚焦高科大如何透過2023至2024年「主

題藝術季」的活動規劃，配合「美感微學程」靈

活課程設計，達成素養導向課程設計之全人教育

的目標。Bloom et al.（1956）提出的認知領域教

育目標分類法，為後續教育課程設計奠定基礎。

據此，Anderson et al.（2001）進行修訂（參見

圖一）。本文即以Anderson et al.（2001）建構

之分類體系為依據，以所涵蓋的「了解、分析與

創作」等認知層次，進一步探討學生於藝文活動

參與過程中的深度學習歷程與知識轉化。最後，

透過問卷調查評估量化美感教育對學生創造力、

跨領域能力等核心素養發展之具體影響。
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從技術本位走向全人發展

臺灣科技教育承襲美國科技教育理念與規劃，

強調職業探索、培養技術人才，符合工業社會需

求；因此，著重傳授基本工業知識與技能（余鑑，

2003）。然而，面對21世紀知識經濟時代與全

球數位轉型浪潮，教育目標已從「技術傳授」轉

變為「能力培養」與「素養建構」。依據科技部

《科技發展策略藍圖》（民國108年至111年），

我國科技政策提出「以人為本」的核心價值，並

強調科技應聚焦於解決社會問題與提升數位競爭

力（科技部，2019）。文化部《文化政策白皮書》

（2018）中亦提出「文化科技」概念，主張以文

化關懷與人文視野為核心，結合創新科技服務，

激發新型態社會創新。

在此發展脈絡中，「全人教育」與「素養導

向課程設計」逐漸成為教育政策的主軸。教育

部《十二年國民基本教育課程綱要-藝術領域》

（2018）開頭即道出：「藝術源於生活，應用於

生活，是人類文化的累積，更是陶育美感素養及

實施全人教育的主要途徑。」高科大作為以科技

應用實務為導向的技職校院，在推動教育的過程

中，重新思考科技人才的培育架構。除了傳統以

技術傳授與專業知識灌輸為主的教學模式，並增

加導入具有反思、體驗與跨領域整合特質的美感

教育，作為全面翻轉學生學習模式與認知視角的

關鍵切入點。本文所探討之「美感微學程」與高

科大「主題藝術季」，即是高科大回應教育轉型

與素養導向教學精神的具體實踐。以下將深入剖

析兩項實施機制之設計理念與課程架構。

美感素養導向的課程實踐

美感素養作為跨感官經驗、文化詮釋與創造實

踐的結合，不僅具藝術理解與表達價值，亦能有

效促進自我導向學習、跨領域整合與創新能力的

發展。根據上述理論脈絡與教育轉型的需求，高

科大自2023年起推動「美感微學程」與「主題藝

術季」兩項計畫活動，致力於將藝術教育融入技

職主導教學之體系，建構具備深度學習特質的素

養導向課程實踐場域。此雙軌機制以鼓勵學生主

動參與、跨領域探索與創意表達為核心，並引導

鼓勵從認知、了解、分析進而到轉化創作的學習

歷程。

圖一 Bloom認知領域教育目標分類法原架構與修訂架構對照圖

資料來源 : 修改自Anderson et al. (2001), p.268
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一、 美感微學程：以三大藝術模組

建構素養導向學習歷程

高科大5學分美感微學程涵蓋「視覺

藝術」、「聽覺藝術」及「表演藝術」

三大模組。課程規劃結合藝術欣賞、文

化脈絡分析與創作實踐，強調觀察與反

思、歷程導向與主體性發展，引導學生

在感性體驗中建構意義，學生可依自身

興趣選修不同美感實作課程模組（參見

圖二）。藝術課程學習作為跨感官與文

化詮釋的實踐場域，學生有機會體驗多

元視角與人文思辨。除了培養美感創造

力，更有助於科技專業學習，並培養跨

領域整合實力。此學程亦透過正式課程

規劃，積極鼓勵學生參與校內外多元藝

文展演10場，完成參與並經審查認可

者，可獲得1學分，藉此活化其藝術實

踐經驗與發展美感素養。

高科大美感微學程課程設計符合

圖二 高科大美感微學程課程規劃

資料來源：高科大共同教育學院博雅教育中心。

圖三 高科大「主題藝術季」 四年規劃架構圖

資料來源：高科大共同教育學院藝術文化中心。

Dewey（1916）「做中學，學中做」的教育理

念。此外，根據Dewey（1934）美感教育理論，

陳木金（1999）指出「美感乃是一種具體且活

生生的經驗形式，美感經驗的後果（aesthetic 

experiential consequences）應是衡量美感價值的

標準。」具體而言，美感的形成來自參與、鑑賞

活動的累積，透過實際參與建構出美感經驗（邱

兆偉，1992）。而美感教育的核心目標即是鼓勵

參與者學習發展出對美的欣賞與感受，最終培養

出創造美的能力（陳木金，1999），透過多元化

的藝術形式來促進其了解、分析和創作的過程。

二、 高科大「主題藝術季」：從了解到創

造的藝文深度學習歷程

高科大於2019年成立的藝術文化中心，宗旨是

培養學生的美感素養。作為培養美感素養的重要

推手，於2023年啟動高科大「主題藝術季」計

畫，配合「美感微學程」課程三大主軸，辦理視

覺、聽覺、表演藝術等動靜態藝文活動，例如展

覽、音樂會、舞台劇、講座、體驗工作坊等等，

系統性地梳理自文藝復興到當代的西方藝術發展

史。2023年以「絕代風華—巴洛克藝術」為主

題，基於師生對巴洛克藝術較為熟悉，期望藉此

啟動全校師生對於西方藝術的興趣及探索動機；

接續探討「新古典主義、浪漫主義、印象派及後

印象派（涵蓋20世紀初的畢卡索等現代藝術先

驅）」、「現代藝術後期和當代藝術」並接著回

溯至「文藝復興」時期，主題藝術季架構如圖三。

藝術季以主題循環系統建構藝術教育的歷史脈

絡，確保學生四年期間能完整接觸西方藝術時

代。對應Anderson et al.（2001）修訂版的認知
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▲�2023年高科大「主題藝術季」，透過現場演示，讓學生從音色、

構造與演奏方式中理解樂器演變脈絡，進而了解樂器如何反映

不同時代的藝術風格與文化特徵。（高科大提供）

歷程層次，分三階段引導：從認知與理解出發，

繼而進入分析與詮釋，最終發展出創造性實作

與主體性展現，讓學生在觀察、思辨、再現的

過程中，開啟自我導向學習並強化跨領域整合

能力。

（一）第一階段：了解

本階段以喚起學生的學習興趣與感官探索為

主，透過具體情境與多元藝術形式的接觸，開啟

其對藝術風格與文化內涵的初步認知。活動中著

重「引發認知」、「歷史脈絡建構」與「風格辨

▲�2023年高科大「主題藝術季」，透過影片導讀引導學生進行藝術

風格、技術演變與文化觀點之比較與詮釋。（高科大提供）

▲�2024年高科大「主題藝術季」，透過工作坊讓學生動手實踐藝

術創作。（高科大提供）

識」三個層次，使學生得以從視覺、聽

覺、觸覺等感官經驗中，建立與藝術內容

的連結。例如，音樂會演出選用巴洛克時

期或仿古復刻之樂器，並由專家導聆解說

樂器構造、演奏方式及其與現代樂器的差

異，輔以該時期社會文化背景說明，協助

學生理解藝術創作如何受歷史時代條件的

影響。此歷程不僅觸發學生對特定藝術時

期的興趣，也促進其在「了解」的認知學

習歷程，對應Anderson et al.（2001）修

訂版認知歷程「了解」之認知層次。

（二）第二階段：分析

本階段強調學生對藝術風格與文化脈絡

的深度探究，並引導其將所學知識與個人

經驗進行整合與詮釋。活動設計以「歷史

比較」、「概念解析」與「意義建構」為

主軸。例如《藝術與科技的鍛造結合》影

片導讀，講述從希臘羅馬的造物技術、文

藝復興時期對真理與比例的追求，一路延

伸至當代使用數位媒材的藝術創作，讓學

生思考不同時代藝術與科技如何交錯、融

合與演變。此階段鼓勵學生運用Anderson 

et al.（2001）修訂版認知歷程「分析」之

認知層次，將知識加以拆解、理解、綜整

其內部關係，進而學習跨領域的知識整合

與技能。

（二）第三階段：創作

此階段的目標是引導學生深入體驗藝術

的本質，並將所學所感轉化為個人的創
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造性表達。此階段對應Anderson 

et al.（2001）修訂版認知歷程

中「創作」之認知層次，從作

品創作者、內容、創作意念等向

度，累積對作品的理性了解，並

在感性層面連結自身經驗與作品

對話，進而有更深入的想像與

思考，亦帶動探索實踐內在的

創作世界。例如：以畢卡索的

藝術風格為藍本的工作坊《畫

出屬於自己的立體》，鼓勵非藝

術相關科系的學生參與實踐藝術

創作，重新詮釋自我形象，進而

資料來源：高科大共同教育學院藝術文化中心。

圖四 �2024年高科大主題藝術季「提升創造力與培養創意

思維」統計數據

深化對藝術及其自身文化背景的認識，培養學生

的跨人文科技能力與創意思維。

以上三階段目標，讓學生從被動的藝術欣賞者

轉變為主動的藝術創造者，並將美感經驗融入個

人生活，促進學生達成認知歷程中「了解」、「分

析」至「創造」等階段性目標，逐步發展其高層

次思維能力與素養導向學習成效，從感官參與轉

化為意義建構，進而實踐素養導向教育中「深度

學習」的核心精神。

三、學生回饋與初步成效分析

高科大藉由美感微學程彈性課程設計，活化

學生自主學習機制，同時以「主題藝術季」活

動，深化「做中學，學中做」的體驗。為了

解「主題藝術季」對學生素養發展的實質影

響，參考Fullan et al.（2018）深度學習六大核

心素養（6Cs）：品格（Character）、公民素養

（Citizenship）、協作（Collaboration）、溝通

（Communication）、創造力（Creativity）及批

判思考（Critical Thinking），我們設計的調查問

卷聚焦在「創造力與培養創意思維」與「跨領

域整合」兩項能力，評估其成效，並採用量化

問卷與質性回饋分析雙軌方式。

2023至2024年間共回收716份滿意度問卷，主

題滿意度平均達4.7（滿分為5），顯示學生對「主

題藝術季」活動具有高度肯定。針對上述兩項核

心素養進一步調查，共回收231份有效問卷，使

用李克特氏五點量表（Likert 5-point scales）進行

分析，量表從1（非常不認同）至5（非常認同），

進一步分析主題藝術參與對學生核心能力的促進

效果，另輔以部分學生簡要訪談，以蒐集其學習

經驗與轉化歷程之質性資料。結果顯示，91%學

生認為參與藝文活動有助於提升創造力與創意思

維，84%學生認同活動促進其跨領域整合能力。

質性回饋中，學生指出主題藝術季活動「打破了

對藝術與科技的二分理解」、「使抽象風格成為

具體經驗」。這些初步成效指出，當藝術參與透

過課程引導與學習歷程設計納入學生主體發展脈

絡時，將有助於實踐素養導向教育與深度學習的

核心理念。

（一）提升創造力與培養創意思維

根據調查結果，共有91%學生表示認同參與藝

文活動能夠提升創造力與培養創意思維（參見圖
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四），結果顯示藝文活動對學生創造力的正面影

響。透過鼓勵學生自由表達與實踐創作，促進其

在開放性的藝術情境中發展創新思維與個人風

格。如：繪畫工作坊《畫出屬於自己的立體》，

鼓勵學生自由創作出具個人特色的藝術作品；肢

體工作坊《透過想像與肢體，感受巴洛克》則引

導學生結合肢體動作與藝術感知，激發其跨領域

的創新能力。

（二）提升學生的跨領域整合能力

根據調查結果，共有84%學生表示認同參與藝

文活動能夠提升跨領域整合能力（參見圖五）。

這結果顯示學生認為參與藝文展演對跨領域整

合能力的提升，有顯著效果。透過參與各類型

與多樣化表現形式的藝術活動，提供了跨學科

學習的契機，在不同領域間進行知識連結，從

而培養出多角度思考的能力。如此，學生能具

備更靈活的解決問題之能力，培養跨界協作的

思維模式，進而提升其在科技領域及其他專業

領域中的競爭優勢。

而根據活動後的訪談調查，學生反應「主題藝

術季」活動對其思維產生了一些具體的影響。學

資料來源：高科大共同教育學院藝術文化中心。

圖五 �2024年高科大主題藝術季「提升學生的跨領域整合

能力」統計數據

生表示藝術活動改變其對傳統學

科與知識學習的認知。一位大二

學生指出：「藝術打破了我對學

科知識的框架，不論是一幅畫、

一段音樂或舞蹈，都是我表達自

我、理解世界的方式。」另一位

學生則分享：「從音樂、繪畫到

建築，我開始能連結巴洛克時期

的風格特徵，也更能理解其歷史

與文化背景。」

一位參加繪畫工作坊的學生於問

卷中回饋：「這次的活動非常有

趣，老師事先講解了立體派的相關

資料，也有舉例了畢卡索畫的立體派作品，印象

比較深的是《哭泣的女人》這幅畫，畫中有許多

含義、解釋，每個人所理解的都有所不同！最

後，實際畫圖時其實沒有想像中那麼複雜，這次

的主題是自己的肖像畫，但其實可以融入自己的

個性、喜好等等，呈現的方式很多樣！」

從問卷數據與質性資料可見，高科大「主題藝

術季」提升了學生的學習興趣與參與動機，在創

造力與跨領域能力培育上展現具體成效，實踐素

養導向教育所強調的深度學習歷程。

結論：高科大美感教育實踐之觀察與未

來展望

本文以高科大於2023至2024年推動「主題藝術

季」，配合「美感微學程」課程規劃的教學成果，

證明藝術教育融入科技校園中，如何有效引導學

生從被動知識接收，轉變成為主動探索與創造的

素養導向學習歷程。調查研究結果顯示，透過系

統化課程設計與主題性藝文活動雙軌教育策略，

展現學生深度學習的轉化效應，大幅提升學生創

造力及跨領域整合等能力。



48   第120期 115.3

大學
  櫥窗

以單一校院為研究場域，未設置對照組為本研

究的侷限之一，故僅能提供初步研究結果。後續

精進相關研究，建議如下：

一、推動以研究為導向的教學實踐

後續研究可採用跨校質性與量化並行的教學實

踐研究方法，設置實驗組和對照組，深入探究學

生在參與美感課程與藝術活動後，相較於未同時

參與課程活動之對照組同儕，在認知、情感、態

度與價值觀層面的轉變過程和程度，並結合學習

歷程檔案或創作成果分析，以更全面理解美感素

養內化歷程對全人教育的重要性。

二、深化科技與藝術融合的跨領域研究

進一步探討美感素養如何成為科技創新之催化

劑，特別是在產品設計、使用者經驗、發現問題、

解決問題等等領域。後續研究可聚焦於實證案例

分析，如學生專題、創新設計競賽成果，驗證藝

術涵養融入科技應用的實質影響力。

三、多元評量追蹤美感教育長期效應

未來可採用多元評量方式，例如行為觀察、專

家評量、創作展現等等，驗證美感教育融入對

大專校院全人教育推動的整體成效。亦即美感

教育對學生當代職場需要的核心素養持續發展

成效與轉化路徑，以提升研究成果長期的信度與

效度。

綜上所述，高科大推動「主題藝術季」結合

「美感微學程」，已初步達成素養導向課程設

計的目標。亦即為技職教育體系中培養兼具想

像力、創造力、跨領域能力與文化理解力之全

人科技人才，提供了具體可行的教育實踐範式。

未來，可持續強化美感教育於專業科技領域的

滲透力，開展更具全球視野的人才培育新里程

碑。
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