
臺北市立體育學院通識教育 
 

一、理念、目標與特色 

（一）現況描述與特色 

該校於民國 87 年成立通識教育中心（以下統稱「該專責單位」），

惟針對其制定教育目標的基本素養及通識能力之努力，尚有提升之空

間。學分規劃方面，目前學生需要修習 33 學分始能畢業，其課程主

要分為基礎課程（必修）與博雅課程（選修）兩大類。其必修基礎課

程包含三門課（9 學分）：國文（4 學分）、英文（4 學分）及形象

管理美學（1 學分）。其中，形象管理美學課程為一般大學通識教育

所罕見，可謂為該校之特色。然該校之特色課程規劃由來，未有相關

資料顯示其制訂過程與考慮原則。另，對於理念、目標與特色如何介

紹給該校通識課程授課教師的記載亦未呈現。 

該專責單位選修博雅課程（24 學分）方面包含人文藝術、外語

表達、社會科學、運動通識、自然科學、資訊科學及全民國防教育等

七類。惟全民國防教育一般不列為通識教育。 

該校通識教育目標主要為十二種通識能力，其三部分包含個人部

分（養生保健、情緒管理、生涯規劃、語言表達、人文藝術及價值觀

六種能力）、與他人部分（人際關係、關懷生命及法治觀三種能力）

及環境部分（關懷社會、環境保護及國際觀三種能力）。 

該校雖於新生入學時向學生介紹其通識教育理念，惟未提供相關

資料或紀錄以茲佐證，且學生對於該校通識教育的理念及特色仍未有

充分之了解。 

（二）待改善事項  

1. 該校對於十二種通識能力之內容較缺乏相關論述。 

2. 該校教育目標、七大基本素養與十二種通識能力之關聯較缺

乏論述。 

3. 該校較缺乏使教師認同通識教育理念、目標及特色機制的相

關紀錄或敘述。 
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（三）建議事項 

1. 宜透過更全面、反覆而深入的討論，並根據討論結果建立適

宜的論述，成為該校辦理通識教育依據的理念與教學目標。

且宜邀請校內相關主管及該專責單位專任教師參與，亦可考

慮邀請校外專家學者參與討論。 

2. 宜延續通識理念論述的建立，持續加強教育目標、七大基本

素養與十二種通識能力關聯的論述。 

3. 該校於通識理念論述建立後，宜透過各種管道（校內研討會、

校刊文章、小組討論及新進教師研習營等方式）協助通識教

育專、兼任教師與新進教師了解。另，宜制定辦法鼓勵通識

教育教師參加校內、外通識教育的各種研討會或閱讀通識教

育的文獻，以利教師了解通識教育理念。 

 

二、課程規劃與設計 

（一）現況描述與特色  

該專責單位所訂定之通識十二種能力和校訂七項基本素養（核心

能力）的關聯性論述尚欠明確，兩者呼應程度亦偏弱，且通識十二種

能力的培養應落實在課程中，惟大部分課程大綱均未有相關說明。 

此外，該專責單位設有課程委員會，做為通識課程之審查機制，

然實施數年迄今，未有任何審查未通過之課程案例，顯示其審查功能

未能充分發揮。 

於 100 學年度資料顯示，國防通識課程（2 學分）為該專責單位

通識課程中之選修博雅課程，惟此類課程與通識教育之關聯性偏低。

未來可針對此類課程重新審視，使其獨立自通識課程之外，而將其學

分數適度轉移於自然或社會科學課程之開設。 

 

 

2 



臺北市立體育學院通識教育 
 

（二）待改善事項  

1. 該專責單位並非每門通識課程教學大綱中均具體說明其對應

之能力，授課學生恐無法藉此了解其欲獲得之能力為何。 

2. 該專責單位之課程委員會審查功能未能充分發揮，未來仍待

持續加強。 

3. 國防通識課程與通識教育之關聯性偏低。 

（三）建議事項  

1. 通識能力的培養宜呈現在每門通識課程大綱中，俾利授課教

師與學生能了解其欲教授與學習之能力。 

2. 課程委員會宜確切審查欲開授課程之適切性，以避免此審查

過程流於形式，且宜詳細記錄會議中意見討論內容。 

3. 宜將國防課程獨立自通識教育之外，將原有之學分數用於自

然或社會科學課程之開設。 

 

三、教師素質與教學品質 

（一）現況描述與特色  

該專責單位目前有 5 位專任教師，包含 1 位教授、2 位副教授及

2 位助理教授，在每一層教師結構中均有專任師資，且 5 位教師均具

博士學位。另，專任教師之專長背景中，有 3 位具國文與英文專長，

另 2 位分別具資訊與體育專長；兼任教師主要由該校各系所專任教師

支援，共計有 20 位，其中包含 7 位教官。另有校外兼任教師 28 位，

以教授國文、英文及運動相關類課程居多。整體而言，教師任教科目

較偏重語文、體育與國防等科目。 

該專責單位授課教師目前均有撰寫教學大綱，且上傳至校務系

統，供學生參考，惟授課教師未將其開授課程所欲培養之基本素養或

核心能力明列於教學大綱中。 
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各科目授課教師對學生學習成效進行各類型之學習評量，教師可

自行決定其評量方式。其中，針對國文與英文方面，該校於大一學生

入學時即進行前測，另於大一結束時進行後測，由前、後測驗之資料

顯示，學生於修習課程後有良好之成效。 

另，專任教師有參與校內外教學知能研習的紀錄，惟尚未普及至

每位教師均參與。其研習內容以教學知能及教師本身專長背景相關之

專業知能為主，然對於通識教學能力提升之相關研習較少。 

此外，該校學生對於通識教師教學滿意度偏高，但未見質性的意

見呈現。 

（二）待改善事項 

1. 針對該專責單位延聘校內其他系所專任教師開設通識課之過

程，尚未具有較完備之審核機制。 

2. 授課教師對於通識教育理念及教學能力之追求，仍待持續強

化其成長機制。 

3. 部分教師專長或研究方向與其所授課課程較有落差。 

（三）建議事項  

1. 關於校內其他系所專任教師支援該專責單位開課之事宜，宜

於通識教育中心課程委員會審議課程內容，並針對授課教師

本身專長及其通識教育理念之適切性，提交通識教育中心教

評會討論。 

2. 宜成立通識教育教師社群，持續進行通識理念對話及學習成

長機制，亦宜鼓勵教師多參與校外舉辦之通識研習營。 

3. 該校除宜審查教師專長與所授課程之適切性外，亦宜將授課

教師專長背景資料呈現於該專責單位網頁，俾利學生做為選

課修習參考。 
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四、學習資源與環境 

（一）現況描述與特色  

該專責單位之空間分為行政辦公區、教師教學準備區及教學設備

存放區，另設有普通教室、團體輔導室、電腦教室、多媒體語言教室

及專屬學習區。新教室空間寬敞，課桌椅規劃適宜，且資訊講桌設備

齊全，對於提升上課品質極具助益。另，該校圖書館藏書量逐年遞增，

有益校內師生教學與研究。然除去教育部補助北區區域教學中心子計

畫之經費後，該專責單位之業務費在 98、99 及 100 學年度分別為

97,800、97,600 及 67,600 元，經費呈現逐年下降趨勢，恐有礙通識教

育業務之推動。 

在對學生學習輔導機制方面，該專責單位舉辦新生輔導、office 

hour 課程輔導、課程抵免輔導及開闢通識書房，提供學生閱讀、自修、

寫作業與練習書法。此外，該專責單位以不定期蒐集中英文佳句，並

委由通識志工協助設計剪貼於中心布告欄，供全校學生瀏覽。該校另

開設服務學習課程，帶領學生服務社區居民，並鼓勵學生參與校內外

活動方式，來營造通識學習環境。 

在配合通識課程需求方面，該專責單位舉辦「與大師有約」之人

文藝術講座、決戰未來研討會、各種讀書會、英文歌唱比賽、作文比

賽、書法比賽及簡報製作競賽等多元學習活動，提供學生課外學習機

會。 

該專責單位網頁內容充實，共規劃有九個項目，包含最新消息、

中心成員執掌、師資陣容、課程規劃、通識教育相關研討會、研習會、

電子化教材、表單下載、相關連結及該校首頁，惟若干項目內容之更

新仍待加強。 
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（二）待改善事項  

1. 該校通識課程教室在駐進科資大樓後，資訊講桌設備齊全，

對提升師生上課品質極具助益，然舊教室仍缺乏教學資訊設

備。 

2. 該校尚未建立完整之學習預警與教學助理制度。 

3. 該校尚未建立營造學習環境之相關機制，且未呈現與通識課

程需求相互配合之情形。 

4. 該校所規劃多元化學習活動未能呈現與通識課程需求相互配

合之情形。 

（三）建議事項  

1. 宜持續增購舊教室之教學資訊設備，以利提升上課品質。 

2. 宜建立完整之學習預警與教學助理制度，以利學生學習成效

之提升。 

3. 宜依通識課程之需求，營造更多元之學習環境。 

4. 宜配合通識課程需求，規劃更多之學習活動。 

 

五、組織、行政運作與自我改善機制 

（一）現況描述與特色  

該校已建立通識教育中心之架構，惟該專責單位在自我評鑑報告

中定位為校內一級單位，但未見該校對於該專責單位予以重視及肯定

之具體作法。尤其，在經費支用方面，該專責單位每年所支用之金額

均未超過 10 萬元且無預算編列制度，有鑑於此，該校在未來通識教

育工作之推動與落實，恐難有具體之成效及作法。另，該專責單位之

各項委員會，例如教評會及課程發展委員會等，均未呈現完備之會議

紀錄，亦未針對未來通識教育課程與相關議題進行定期且有效的討

論。同時，對於專、兼任教師開課與排課之原則等事宜，亦未進行實

質且有效率之追蹤討論，恐有礙相關共識之形成。此外，該專責單位
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之行政運作、教師教學及學生學習品質改善方面，仍待持續建立有效

之行政作業方式及相關課程規劃運作機制。 

（二）待改善事項 

1. 該專責單位目前未有蒐集互動關係人、畢業生、企業雇主意

見之相關機制。 

2. 該專責單位於自我評鑑報告中，未呈現其針對自我評鑑外部

委員所提之建議事項，進行具體且完整的後續改善與落實狀

況。 

（三）建議事項 

1. 該專責單位宜針對學校互動關係人、畢業生、企業雇主問卷

調查，並進一步分析問卷內容，依此分析結果作為未來教學

品質改善之參考。 

2. 該專責單位宜針對自我評鑑外部委員所提供之意見，進行後

續討論追蹤，並提出相關因應對策予以具體落實，藉以建立

完善之改善機制。 

 

 

註：本報告書係經實地訪評小組、認可初審小組會議及認可審議委員

會審議修正後定稿。 


